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Ежедпевrrое 12-ти дневное меню для обеспечепия горячим питанием (завтраки) обучающихся

о3. О?, ?р/д
3 Вариант

3ав. производсгвом

у Маркет

к.в.

МоУ г.Rо.lrr-ограда
, 9??|

IIищевые веществаМассд
порцин Бслки, г Жиры, г Углеводы, г цеllность, KKaJ|

Эttергсти-ческая
JYo речептуры

Сборtlик

рецептур
IlpKcM пищи! наимеtlоваllие блюда

Зав,грлк

l00 0,80 0, l0 1,70 l0.90 ТТК Ns4огурЕц солЕt{ыЙ
l50 lз,00 l4,64 з1,5,1 3 10,04 'г't'к N!,67гIJIов из lI,гицы

ттк NФ4l200 0,0l 0,00 l0,7l 42,8lЧАЙ С САХАРОМ КЛРКАДЁ
50 3,8] 0,49 2з,43 l l3,98 'ГТК Nsб)L,IЕБ пшtiницъЙ

11,64 l5,23 67,4l 471,13И-гtrго за fll)иeм пищи .а4 500
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Ехседневное l2-ти дневное меIIю д.:rя обеспечения горячим питанием (завr,раки) обу.лающихся

фlr, р?, 2з€
3 Вариан-г

Зав. lrроизводством

,,

t,

Маркет

на к.В.

18 лет МOУ г.Волгограда

пrrщевые вещGства
Прием пrrщrr, паименовапие 6;lюла

Масса
порцшш Безrки, г Жиры, l, Уr,.lrеводы, г цеllllость, кка,гl

)нергсти_ческая
Jl} рецеlггуры

Сборпшк

рецсп,гур

llaBTpaK

огурЕ,IiсоJIЕньЙ l00 0.80 0,10 l,70 l0,90 'ГIк 
J\гs4

llJIoB из гпшIы 200 1,I,з2 l 9,54 41,t l 409,5lt ТЖNs67
t{АЙ с: сАхАром клркАдЕ 2-00 0,0l 0,00 l0,7l 42,8 l 'I'l'K Ns24l

хJп]Б JпlrFIIицtьIЙ 50 3,8з 0,49 23,4з l l3,98 1-ГК.t{gб

Итого :lа !tрием пицlи: 550 20,1з21,96 76,95 571,27
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по;цшики)
возможностямп здоровьяrдетей- пнвалидов возрастной группы 7-11 лет

о3. о?. z2Z€
3 Вариант

3ав. производсгвом r

Впво Маркет

к.в.

пищевые вещества
Присм пищи, наименование блюда

Массд
порциll Бе,пки, г Жиры, г Углеводы, r ценнос,гь, KKaJl

Энерrети-ческая
Лi речептуры

Сборник
рецептур

Полдник

l00 6,46 6,40 б1,98 з32,66 ТТк 
'{9633

ПИРОЖОК ПЕЧЁFЬIЙ С ВИШНЕЙ
200 0,20 0,20 21,50 1|2,70 з42КОМIIОТ ИЗ CBE)IOIX ПЛОДОВ (яблок) 20l l

6,66 6,60 89,48 445JбИтого за прием пицlи: 300
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ЕrКеДПеВПОе l2-ТИ ДНеВЦОе Меню для обеспечения б€сIUIатным питанием (по.rrдникц) обучдющrrхся с ограничекны
инваJtидов возрастпой туппы 12-18 JI€т МОУ Волгограда

J22з

Маркет

ья, де,rеil _

t
\чд

Зав. процзволgтвом

3 Варпснт

IIllц.B}ra .сц.ствr
Прпеfi пкщи, !rимснов.нп. блюда

Жtrры, r

пирожок l]Ёlцfiьй с вишнЕй l50 8,79 Е5,95 ттк rsбз]8,49 456.9о

Б.tr,кя,l

Сборвllr

Ifз свЕжих пЛодов (rблок) 20о 0,?о 0,20 2?,50 l I],70 з42 20I l
а,99 8.69 ll].45 569,60

согласоввно

.}50


